Arabiens Klchen

Mangokonfiture
Murabba Mangha

Man kann dieser Konfitlre zwar auch weitere Gewdurze hinzufigen, der Mangogeschmack allein
ist aber so aromatisch, dass Gewurze eher storen.

Herkunft: Agypten
Kategorie: Zutaten, SulSspeisen

Vorbereitungszeit: 15 Minuten
Zubereitungszeit: 20 Minuten

Zutaten fir 1 Kilogramm
1 Kilogramm Mangofrluchte
500 g Zucker

Vorbereitung

Die Mangofruchte schalen, entsteinen und in sehr kleine Stucke schneiden.

Zubereitung

Die Mangostlcke in einen Topf geben, den Zucker unterrihren und alles zum Kochen bringen.
Unter gelegentlichem Rihren 10 Minuten kochen lassen.

In vorbereitete Glaser fullen und sofort verschlieRRen.

© 2026 coquina.de 1



